
Tabelle 1: Tabellarische Ansicht des Curriculums Integrative Therapie (Stand: Juni 2026) 
 
SE = Erfahrungen in der Ausbildungsgruppe selbst sammeln; LV = Lehrveranstaltung, VO = Vorlesung, KS = Kurs; 
AG = Arbeitsgruppe; PA = Projektarbeit; ECTS = Punktesystem für die Anerkennung von Hochschulleistungen in 
Europa; UE = Unterrichtseinheit, entspricht Stunden (50 Minuten einzeln, 45 Minuten in Gruppen). 
 
FACH LEHRVERANSTALTUNGEN (LV) 

 
UE ECTS 

Fach 1: Theorie der Persönlichkeitsentwicklung   70 10  
Theorie der humanistischen Verfahren – Schwerpunkt Integrative Therapie I KS 25 4  
Theorie der humanistischen Verfahren – Schwerpunkt Integrative Therapie II KS 25 4  
Theorie der humanistischen Verfahren – Schwerpunkt Integrative Therapie III KS 20 2 

Fach 2: Methodik und Technik   140 16  
Kreative Medien  KS 25 3  
Leibtherapie  KS 25 3 

 Vertiefung in der Arbeit mit Kreativen Medien und Leibtherapie KS 25 3  
e-Mental Health – Digitale Gesundheitsanwendungen und Künstliche 
Intelligenz im Rahmen der Psychotherapeutischen Behandlung  

KS 25 3 
 

Grundlagen zur Durchführung von Einzeltherapien, Erstinterview und 
Behandlungsjournal 

KS 20 2 
 

Krisenintervention KS 20 2 

Fach 3: Persönlichkeits- und Interaktionstheorien   50 8 

 Allgemeine Persönlichkeits- und Interaktionstheorien - I VO 25 4  
Allgemeine Persönlichkeits- und Interaktionstheorien - II VO 25 4 

Fach 4: Spezielle Theorie und Literaturstudium   105 20  
Gruppen und Paartherapie KS 20 4  
Prozessuale Diagnostik KS 20 4  
Psychotherapie im psychiatrischen und sozialpsychiatrischen Kontext KS 20 4 

 Psychotherapie in der Lebensspanne (Kinder und Jugendliche, Erwachsene, 
Alter) 

KS 20 3 
 

Psychotherapeutische Literatur AG 25 5 

Fach 5: Psychotherapeutische Identitätsentwicklung   245  114 

 Strukturen und Grundlagen komplexer Wahrnehmungsprozesse KS 25 2  
Intersubjektive Prozesse in der Psychotherapie KS 20 2  
Kreative Medien in der Psychotherapie KS 20 2 

 Bewusste und unbewusste Prozesse in der Psychotherapie KS 20 2  
Zielsetzung in psychotherapeutischen und selbstreflexiven Prozessen KS 20 2  
Anthropologische Gesundheits- und Krankheitslehre KS 20 2  
Emotionale Differenzierung durch Thymopraktik KS 20 2 

 Ontogenetische Perspektiven der Psychotherapie KS 20 2  
Gruppendynamik und Prozessanalyse in der Psychotherapie KS 20 2  
Klinische Praxis prozessualer Therapie: Heilung und Förderung KS 20 2 

 Ansätze, Wirkfaktoren und Ressourcen in der humanistischen Therapie KS 20 2  
Rückblick und Abschied KS 20 2 

 
 
 



Schriftliche Arbeit PA 
 

   
Schriftliche Arbeit (wahlweise aus den Themenbereichen der Fächer 1 bis 5) PA  

 
5 

Supervidiertes Praktikum I PR 550 30  
Sup. Praktikum I lt. § 6 (2) 2 - 4 des Psychotherapiegesetzes PR  

  

Supervidiertes Praktikum II PR 600 55  
Sup. Praktikum II lt. § 6 (2) 2 - 4 des Psychotherapiegesetzes PR 

  

 
GESAMT 

 
1760 168      

Diese nachzuweisenden Anteile sind in den Workload eingerechnet 
   

 Einzellehrtherapie a 50 min. 
 

80 (mindestens)  
Praktikumssupervision I (Gruppe) 30 a 45 min. 

 
30 

 

 
Praktikumssupervision II Einzel- und Gruppe 

 
120 

 

 
Wahlpflichtfächer 

 
30 

 

 
GESAMT 

 
2020 180 

 
 
Nach dem 7. Semester bis zum Abschluss der noch nicht absolvierten Lehrinhalte ist eine 
Fortsetzungsgebühr zu leisten. Die Gebühr wird für jeden Jahrgang festgesetzt und an die 
Inflation angepasst. Diese Gebühr deckt den administrativen Aufwand der ÖGIT.  
 


