
 
 
Auswahlseminar  
Fachspezifikum „Integrative Therapie“  
 
 
Was erwartet die Interessent*innen? 
 

§ Einblicke in die Theorie und Praxis der Integrativen Therapie 
§ Gruppenselbsterfahrung mit kreativen Medien und bewegungstherapeutische 

Interventionen 
§ Persönliches Feedback und Entscheidungshilfe für die Wahl des Fachspezifikums 
§ Kennenlernen von zwei Lehrenden und möglichen künftigen Mitstudierenden 

 
Worauf achten die Lehrenden? 
 

§ Potenzielle Eignung für das Fachspezifikum 
§ Ausdrucks- und Beteiligungsfähigkeit in der Gruppe 
§ Kontaktbereitschaft in der Gruppe und mit den Lehrenden 
§ Fähigkeit zur Selbstreflexion und -regulation 
§ Umgang mit sich und anderen 

 
Was Sie mitbringen sollten … 
 

§ Offenheit und Neugier auf sich selbst, die Gruppe und das Verfahren 
§ Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen 
§ Durchgehende Teilnahme an der Veranstaltung 
§ Normale Psychische Belastbarkeit/Stabilität 

 
 
 
 
 
 
 
 


