Osterreichische Gesellschaft
fur Integrative Therapie

Seminar Nr. 2024_3

Therapeutische Wege auf der inneren Landkarte
Integrative Therapie mit Selbstanteilen

Die therapeutische Arbeit mit Selbstanteilen kann gerade bei Menschen mit
Personlichkeitsstorungen oder Defiziten im Bereich der Ich — Funktionen eine gute
Orientierung schenken. In Anlehnung an die Schematherapie soll das Seminar eine
diagnostische Landkarte aus Selbstanteilen im Sinne der Integrativen Therapie in praktischer
Weise begreifbar machen. Der Schwerpunkt des Seminars liegt dabei auf der Diagnostik von
Selbstanteilen und damit verbundenen Stérungen im Bereich der Persodnlichkeitsstruktur. Die
Dimensionen dieser inneren Landkarte bestehen aus den Phanomenen dysfunktionaler
Bewaltigung, die uns weiter zu den Strukturen der verletzten und verletzenden Selbstanteile
(Kind - Modi sowie innere Feinde) fuhren. Diese Sedimente alter Beziehungserfahrungen gilt
es durch ein ,vitales Ich® zu ergrunden und funktionale Bewaltigungsanteile zu starken.
Didaktisch unterstutzen uns dabei ein multimedialer Vortrag und Rollenspiele insbesondere
mit der Technik des ,leeren Stuhls“ sowie dem therapeutischen Theater. In diesem Seminar
werden Sie
e eine kleine Einflhrung in die Theorie der Selbstanteile aus Sicht der Integrativen
Therapie sowie der Schematherapie erhalten, um so auch schematherapeutische
Literatur in die therapeutische Arbeit der integrativen Therapie integrieren zu konnen.

e in eine diagnostische Landkarte aus Selbstanteilen mit Rollenspielen und
Selbsterfahrungselementen praktisch eintauchen.

e ihre diagnostische Kompetenz bei Stérungen der Ich — Strukturen
(Personlichkeitsstorungen) weiterentwickeln.

Leitung: Dr. med. Martin Lugsch, MSc.
Facharzt fuar Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin,
Psychotherapeut in freier Praxis (Integrative Therapie), Facharzt im
Psychosozialen Dienst sowie Wahlarzt. Arbeitsschwerpunkte: Ambulante
psychiatrische Behandlung, Psychotherapeutische Medizin,



Zeit:

ort:

Kosten:

Zahlung:

therapeutische Arbeit mit Selbstanteilen sowie Menschen mit
Personlichkeitsstorungen.
office@integrative-praxis.at, www.integrative-praxis.at

Samstag 28. September 2024
9:00 - 18:00 (10 AE)

Seminar- und Tagungszentrum des Wiener Hilfswerks
1070 Wien, Schottenfeldgasse 29

150,00 € (fiir OGIT-Mitglieder)
180,00 € (fur Nichtmitglieder)
(jeweils ohne Unterkunft und Verpflegung)

Den Seminarbetrag bitte bis 15. September 2024 auf das PSK
Konto: 92079276, Blz. 60000 Uberweisen. Kennwort
~Selbstanteile™

BIC: OPSKATWW, IBAN: AT096000000092079276

Stornobedingungen: Nach Eingang der Seminargebiihr erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Sollte das Seminar schon
belegt sein, werden Sie auf unserer Warteliste vorgemerkt und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. Eine rasche
Anmeldung wird empfohlen, da die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einlangens bericksichtigt werden und die
Gruppenraume und Unterkiinfte spatestens bis zum Anmeldeschluss verbindlich gebucht werden missen.

Bei Rucktritt nach Anmeldeschluss (3 Wochen vor Seminarbeginn) sind die gesamten Seminargebiihren zu entrichten,
sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in benannt werden kann. Die Seminare werden jeweils nur bei genliigender
TeilnehmerInnenzahl durchgefihrt.

Jede/r Gruppenteilnehmer/in nimmt eigenverantwortlich an dem Seminar teil.

Anmeldung und Information Email: seminare@oegit.at (,Selbstanteile™)
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