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Einführung in die Integrative Gruppentherapie 
zwei auf einander aufbauende Seminarblöcke 

 
Vor allem in stationären Einrichtungen ist Gruppentherapie eine gängige Methode, aber auch 

ambulant wächst das Interesse, Gruppen für PatientInnen anzubieten. Da dafür aber 

zunächst der Bedarf bzw. die Kostenfrage, also eher pragmatische Überlegungen 

bestimmende Motive waren und sind, fehlen oft konzeptionelle Grundlagen: „Wie geht gute 

Gruppentherapie?“  

Diese Einführung in zwei Halbtagen will Grundlagen für hilfreiche Gruppentherapie aufzeigen 

sowie individuelle Fähigkeiten fördern. Dabei geht es um ein Basisrepertoire an Methoden 

und Techniken einerseits und um konzeptionelle Grundlagen auf dem jeweiligen 

organisatorischen Hintergrund andererseits.  

 
 

Teil 1: Aktivierende Methoden und Techniken für Gruppen – ein 
Basisrepertoire für vielfältige Situationen 
 
 
Teil 2: Grundlagen von integrativer Gruppentherapie: Theorie, Settings, Stile 
– mit Übungen 
 
 
Bei Interesse kann ein dritter Block „Supervision von integrativer Gruppentherapie“ 
angeboten werden.  

 
 



 
                
Leitung:   Dr. René Reichel 

Psychotherapeut (Integrative Therapie) und Supervisor in freier 
Praxis. Lehrtherapeut (IT) und langjähriger Mitarbeiter und 
Lehrgangsleiter am Department für Psychotherapie und 
Biopsychosoziale Gesundheit (jetzt: Department für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie) an der Donau- 
Universität Krems. 

 
Zeit:    1. Block: SA 24. Februar 2024 von 14.00 – 19.00 

2. Block: SA 13. April 2024 von 14.00 – 19.00 (12AE) 
 
Ort:    Seminar- und Tagungszentrum des Wiener Hilfswerks 

1070 Wien, Schottenfeldgasse 29 
 
Kosten:  für beide Blöcke 

210,00 € (für ÖGIT-Mitglieder) 
   240,00 € (für Nichtmitglieder) 

(jeweils ohne Unterkunft und Verpflegung) 
 
Zahlung: Den Seminarbetrag bitte bis 15. Februar 2024 auf das PSK 

Konto: 92079276, Blz. 60000 überweisen. Kennwort 
„Gruppentherapie“ 
BIC: OPSKATWW, IBAN: AT096000000092079276 

 

Stornobedingungen: Nach Eingang der Seminargebühr erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Sollte das Seminar schon 
belegt sein, werden Sie auf unserer Warteliste vorgemerkt und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. Eine rasche 
Anmeldung wird empfohlen, da die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einlangens berücksichtigt werden und die 
Gruppenräume und Unterkünfte spätestens bis zum Anmeldeschluss verbindlich gebucht werden müssen. 
Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss (3 Wochen vor Seminarbeginn) sind die gesamten Seminargebühren zu entrichten, 
sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in benannt werden kann. Die Seminare werden jeweils nur bei genügender 
TeilnehmerInnenzahl durchgeführt. 
Jede/r Gruppenteilnehmer/in nimmt eigenverantwortlich an dem Seminar teil. 

 

Anmeldung und Information Email: seminare@oegit.at („Gruppentherapie“) 

mailto:seminare@oegit.at

