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In der Integrativen Therapie, als moderne Form ganzheitlicher und differenzieller 
Behandlung, werden im Rahmen eines forschungsgegründeten Reflexions- und 
Handlungsmodells neben verbalem Austausch auch Ansätze nonverbaler 
Kommunikation sowie kreative Methoden, Techniken und Medien eingesetzt. Das Ziel ist, 
Heilungs- und Entwicklungsprozesse bei psychischen, psychosomatischen und 
psychosozialen Erkrankungen in Gang zu setzen, Besserungen von seelischen 
Leidenszuständen zu erwirken sowie die Beseitigung von Krankheitssymptomen zu 
erreichen. Die Neuorganisation des Denkens, Erlebens und Verhaltens des Patienten 
wird mittels therapeutischen Kontakts und Beziehung unter Bearbeitung aktueller 
Lebensprobleme, sozialer Netzwerksituationen sowie unbewusster Konflikte unter 
Einbezug neuester neurowissenschaftlicher Erkenntnisse angestrebt. 
 
 
Am Experimentierfeld der Gruppe, auch unter Einsatz kreativer Medien, wird es möglich, 
sich selbst im Kontakt und in der Begegnung mit anderen in neuen Facetten zu erfahren, 
eigene Lebensthemen zu bearbeiten und biographische Zusammenhänge zu erkennen. 
 
Die theoretischen Exkurse werden zur Verdeutlichung des Ansatzes mit eingeflochten. 
 
 


