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„Moving Gender“: 

Über  männliche und weibliche Körpersprache und 
Bewegungsnormen 

 
Anwendungsbezogene Impulse für Beratung, Supervisio n und Therapie  

 
Kulturelle Normen beschreiben wie Mann-Frau sich zu bewegen und zu verhalten hat: „Doing 
Gender“ geschieht durch Kleidung, Verhaltensweisen und emotionalen Ausdruck. So werden 
Buben eher zu raumgreifenden Bewegungen und Expansion ermutigt, Mädchen werden 
immer noch auf die Innenräume hin sozialisiert: „Moving Gender“  
Die Wahrnehmung und Veränderung von der „weiblichen und männlichen“ Körpersprache 
und nonverbalem Ausdruck kann über Bewegung und Tanz lustvoll und prägnant erfahren 
werden. Bewegung, Körpersprache und Inszenierungen eignen sich sehr gut für die Themen 
in Supervision, Coaching und Beratung. Über Bewegungsausdruck können Konflikte und 
Themen bearbeitet werden, Gruppen- und Beziehungsdynamiken, auch mit dem Genderblick 
erkannt und gestaltet werden. 
 
Methodischer Hintergrund: Kreativer Tanz und Integrative Bewegungs-und Leibtherapie mit 
einem umfassenden Bewegungsbegriff: Bewegung ist Ausdruck des ganzen Menschen, 
seiner Erfahrungen und Lebensbezüge. Der Körper ist Leib, ist Körper, Seele und Geist und 
totales „Sinnes –und Ausdrucksorgan“.  
 
Ort:    Bildungszentrum St. Magdalena, Schatzweg 177, 4040 Linz 

Leitung:  Auguste Reichel, MAS ,  Psychotherapeutin, Supervisorin, Autorin, 
Lehrtherapeutin für Integrative Therapie und Integrative Bewegungs-und 
Leibtherapie an der Donau Universität Krems, Department für Psychosoziale 
Medizin und Psychotherapie, Lehrende für Kreativen Tanz. Buchtipp: „Tanz dich 
ganz“, Ökotopia. www.reichel-reichel.at 

Kosten:  190,00 Euro  (ohne Unterkunft und Verpflegung) 
  Vor Ort zu zahlen: Übernachtung und Frühstück 53,00 €, 

Abendessen, Mittagessen und Jause 33.20 € 
    
Zeit:   Freitag 25.11.2011 , 17.00 – 20.00 - Samstag 26.11.2011 ,  10.00 – 17.00,  

 12 UE 
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Zahlung: Den Seminarbetrag bitte bis 21.11.2011 auf das PSK Konto: 92079276, 
Blz. 60000 überweisen. Kennwort „Moving Gender“ 
BIC: OPA KAT WW, IBAN: 0960 0000 0092 0792 76 

 

Stornobedingungen: Nach Eingang der Seminargebühr erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Sollte das Seminar schon belegt sein, 
werden Sie auf unserer Warteliste vorgemerkt und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen, da die 
Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einlangens berücksichtigt werden und die Gruppenräume und Unterkünfte spätestens bis zum 
Anmeldeschluss verbindlich gebucht werden müssen. 
Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss (3 Wochen vor Seminarbeginn) sind die gesamten Seminargebühren zu entrichten, sofern kein/e 
Ersatzteilnehmer/in benannt werden kann. Die Seminare werden jeweils nur bei genügender TeilnehmerInnenzahl durchgeführt. 
Jede/r Gruppenteilnehmer/in nimmt eigenverantwortlich an dem Seminar teil. 

 

Anmeldung und Information Email: seminare@oegit.at „Moving Gender“  

 


